
 

Objectiu 14. Conservar i utilitzar de forma sostenible els oceans, els mars i els 
recursos marins per al desenvolupament sostenible 

Els oceans, per la seva composició i característiques, garanteixen l’estabilitat 
climàtica i permeten que la Terra sigui un planeta habitable. 

A més, proveeixen d’aliments i altres productes la meitat de la població del món. Tot 

i això, les grans masses d’aigua, mars i oceans, es veuen sotmeses a una intensa 

pressió. Els oceans reben grans quantitats de contaminants, sobretot des de terra 

ferma (químics, sobretot de l’agricultura, i tot tipus de plàstics, entre d’altres), i 

pateixen una sobreexplotació dels recursos pesquers. 

L’ODS 14 aborda els greus problemes que afecten els mars i els oceans. Es tracta de 
protegir i gestionar de manera sostenible els ecosistemes marins i costaners, amb la 

perspectiva de conservar almenys el 10 % de totes aquestes àrees. D’altra banda, 

s’ha de poder preservar la pesca impulsant sistemes pesquers que fomentin la 
capacitat de regeneració dels ecosistemes.  

Què podem fer des de l’ajuntament per a l’assoliment d’aquest ODS? 

• Prevenir l’arribada de microplàstics al mar i l’increment de la brossa marina.  

• Minimitzar l’ús d’utensilis de plàstic i poliestirè. 

• Impulsar campanyes d’educació i conscienciació sobre els efectes dels 

residus en l’entorn marí i costaner. 

• Netejar, naturalitzar i mantenir l’ecosistema propi de les lleres de les rieres i 

els torrents que desemboquen al mar. 
• Implantar projectes de naturalització de les platges: instal·lar sistemes 

dunars, eliminar plantes invasores i exòtiques, i delimitar les zones de bany i 

esbarjo i les zones de protecció dunar de manera que es faci compatible l’ús 
recreatiu amb l’ús natural de la zona. 

• Fer una gestió transversal de les platges com a element vertebrador de la 

infraestructura blava: respectar els períodes de nidificació de les aus, fer 

neteja manual en zones protegides o dur a terme un protocol de recollida de 

residus posttemporal.  

• Fomentar la recollida selectiva de residus, començant per separar la recollida 

d’envasos i el rebuig a la zona de banys. 
• Instal·lar boies ecològiques o biòtops artificials per preservar i incentivar la 

flora i fauna marines i contribuir a augmentar la biodiversitat dels 

ecosistemes.  



Què podem fer com a ciutadania per contribuir-hi? 

• Canvieu els vostres hàbits del dia a dia per reduir el consum de plàstics i 

cercar alternatives. 

• Consumiu peix sostenible i doneu suport a iniciatives de pesca sostenible (la 

que es pot mantenir indefinidament sense comprometre la viabilitat de la 
població de l’espècie objectiu ni de la resta d’espècies de l’ecosistema) com a 

futur per als oceans i per a les comunitats pesqueres. 

• Limiteu la vostra petjada de carboni: l’oceà absorbeix més del 25 % de les 
emissions de diòxid de carboni dels humans, fet que porta a l’acidificació de 

l’oceà, un fenomen que perjudica moltes espècies marines. 

• No compreu objectes com joieria de corals, ornaments d’estrelles de mar o 
articles provinents de tortugues, taurons o balenes. La flora i la fauna hi són 

per observar-les al lloc que visiteu, no per adornar el saló de casa vostra. 

• Impliqueu-vos en iniciatives per cuidar i netejar les platges: tan important és 

no deixar els nostres residus a la platja com recollir els que ens hi trobem, 
encara que no siguin nostres. 

• Feu costat a alguna organització que salvi la vida marina: molts instituts i 

organitzacions estan lluitant cada dia per salvar els oceans i la vida marina 
salvatge.  

 


