
 

Objectiu 5. Aconseguir la igualtat de gènere i empoderar totes les dones i nenes 

Es tracta d’erradicar la violència i la discriminació contra les dones, així com 
d’assegurar que tenen les mateixes oportunitats que els homes en tots els àmbits de 

la vida. Això vol dir acabar amb totes les formes de violència contra les dones, 
inclosa l’explotació sexual.  

Aquest ODS també ens impulsa a treballar per a la igualtat de dones i homes en 

l’àmbit laboral i a combatre la discriminació salarial, així com promoure la 
conciliació de la vida personal, familiar i laboral.  

 

Cal treballar pel reconeixement i el repartiment de les cures i del treball a l’esfera 

familiar. Finalment, també s’ha de vetllar per la participació plena i efectiva de les 
dones, i per la igualtat d’oportunitats en el lideratge de la vida pública. 

Què podem fer des de l’ajuntament per a l’assoliment d’aquest ODS? 

• Incorporar la perspectiva de gènere en totes les polítiques i actuacions 

municipals que es duguin a terme. 

• Promoure mesures específiques de gènere per a la igualtat d’oportunitats des 
de totes les àrees de l’ajuntament (no només des de les regidories de la 

Dona), que han de respondre a una línia d’actuació comuna i coherent. 

• Treballar les polítiques d’igualtat d’oportunitats no només des d’un 

enfocament assistencial, sinó bàsicament impulsant iniciatives per prevenir 
les relacions de sexisme, violència i discriminació vers les dones.  

• Integrar la visió de gènere en tots els estadis del procés de contractació 

pública amb la finalitat d’utilitzar la contractació per promoure la igualtat de 
les dones i els homes. 

• Fomentar la participació de les dones en l’esfera pública, afavorint la seva 

cooperació amb les actuacions municipals des de diversos àmbits. 
• Fomentar i donar suport a l’associacionisme com a vehicle per promoure les 

polítiques de gènere.  

• Potenciar i dotar de recursos els centres d’informació i atenció a les dones. 

• Fomentar una acció educativa (coeducació) fonamentada en el 
reconeixement de les potencialitats i individualitats de tot l’alumnat, 

independentment del seu sexe, i potenciar així la igualtat real d’oportunitats. 

Què podem fer com a ciutadania per contribuir-hi? 



• Lluiteu contra els prejudicis i els estereotips de gènere: fomenten unes 

relacions no igualitàries i subordinen el paper de les dones en totes les 

esferes. 
• Col·laboreu amb les associacions de dones del vostre municipi o territori i 

doneu-los suport. 

• Denuncieu qualsevol tipus de violència, sigui física o verbal. Mantenir en 
secret la violència protegeix l’agressor i dificulta la protecció de la víctima i 

dels seus fills i filles. 

• Sigueu conscients que sou el primer model per als vostres fills. Per tant, heu 
d’evitar que les vostres actuacions o actituds transmetin estereotips o 

prejudicis de gènere. 

• Procureu utilitzar un llenguatge no sexista i que no sigui discriminatori, tant 

en el tracte amb els vostres fills com amb les altres persones. 
• Repartiu les diferents tasques de la llar entre tots els membres de la família 

sense tenir en compte els estereotips socials de gènere, i valoreu-les totes de 

la mateixa manera. 
• Promoveu que els vostres fills i filles expressin les seves emocions i els seus 

sentiments, independentment que siguin nen o nena. 

• Sigueu crítics i reflexioneu sobre els valors que transmet l’entorn (publicitat, 
televisió, xarxes socials, etc.), perquè sovint reprodueixen estereotips 

sexistes. 
 


